Beratungskompetenzen

ambel

Kompetenzzentrum
Gerontopsychiatrische Beratung &
Landesfachstelle Demenz Niedersachsen

S5

bei gerontopsychiatrischen Fragestellungen starken

28. - 29 Oktober 2026

DiaCampus
Zentrum fur Erwachsenenbildung

Inhalte der Fortbildung

1. Gerontopsychiatrische Krankheitsbilder

* Formen der Demenz

» Depression und Suizid im Alter
* Angststorungen

« Wahnhafte Stérungen

2. Zielgruppengeleitete Beratung

+ Erarbeiten der unterschiedlichen Bezie-
hungsmerkmale von Ratsuchenden
» Gesprachsfihrung mit erkrankten Personen

3. Der Beratungsprozess

* Rahmenbedingungen

» Gesprachsfihrungstechniken

» Beratungsanlass & versteckte Bedarfe

* Priorisierung von Anliegen

» Entwickelung von Strategien und Hand-
lungshilfen

« Schnittstellenarbeit

* Wie kann ich beraten, wenn es ,keine*
Lésung gibt?

4. Resilienz

» theoretischer Hintergrund
» praktische Umsetzung

Ziel der Qualifizierung

Beratung nimmt einen besonderen Stellenwert
in der Unterstltzung gerontopsychiatrisch
erkrankter Menschen sowie deren An- und Zu-
geharigen ein. Da die Anzahl geronto-
psychiatrisch erkrankter Menschen in den kom-
menden Jahren deutlich zunehmen wird, werden
qualifizierte psychosoziale Beratungsangebote
zukUnftig immer wichtiger.

In der Fortbildung werden Kompetenzen

fur die gerontopsychiatrische Beratung vermittelt
und gestarkt. Neben oben genannten theoreti-
schen Aspekten wird es auch um eigene
Beratungserfahrung sowie die Arbeit mit Praxis-
beispielen gehen.
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Zielgruppe

Die Fortbildung richtet sich an:
Mitarbeiter*innen in ambulanten, teilstationaren
und stationaren Pflegeeinrichtungen, Senioren-
und Pflegestutzpunkten, Krankenhaussozial-
diensten, Leitungskrafte der Betreuung nach

§ 45a SGB Xl und alle, die gerontopsychiatrisch
erkrankte Personen und ihre An- und Zu-
gehorigen beraten.

Organisatorisches

Beginn: 28. Oktober 2026, 10:00 Uhr
Ende:  29. Oktober 2026, 15:00 Uhr

Ort: DiaCampus

Zentrum fur Erwachsenenbildung
Kirchroder Str. 44, 30625 Hannover

Referentinnen: Melissa Braun, Diplom Psychologin

Katja Muller,  Psychologin B.Sc.
Teilnahmegebiihr: 439 €, inkl. Vollverpflegung,
Ubernachtung im Einzelzimmer und Schulungs-
unterlagen

Anmeldung bitte bis 28. August 2026 an
claudia.bubeleber@ambet.de

Wir freuen uns auf Sie!

Gefordert durch:
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DiaCampus
r; a Diakonische Gesellschaft

. fur Bildung und Begegnung und Gleichstellung

Niedersachsisches Ministerium
fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit





