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Innovative Helfer 

 
enna  
enna ist ein einfaches Bedienkonzept für Tablets, das speziell für Menschen entwickelt wurde, die 
Schwierigkeiten mit der Nutzung von Smartphones und Tablets haben, mit dem Ziel, älteren 
Menschen und ihren Familien ein Stück Nähe und Teilhabe zu schenken – selbstständig und mit 
Leichtigkeit 
 
https://enna.care/ 

 
inclusys – Zeitkompass 
Die Zeitkompass App ist ein Hilfsmittel für alle, die bei Uhrzeiten und Kalendern Hilfe brauchen, wie 

z.B. Menschen mit kognitiven Einschränkungen wie Autismus, ADHS oder Demenz  

https://inclusys.de/ 

 
VIVAIcare 
VIVAIcare ist ein digitales Assistenzsystem für ältere oder pflegebedürftige Menschen, das die 

Selbstständigkeit im eigenen Zuhause unterstützen sollen. Es besteht aus einer Sprachassistentin 

namens Vivi, die über ein Touch-Display gesteuert wird, sowie aus verschiedenen Sensoren zur 

Sturz- und Umgebungsanalyse, Das System kann im Notfall automatisch Hilfe rufen und bei 

alltäglichen Aufgaben wie der Medikamentenerinnerung oder der Erfassung von Vitalwerten 

unterstützen 

https://vivai.care/ 

 
veli 
Smarter Hausnotruf: mit der Veli-KI nutzen Sie die schon bestehenden Strom- und Wasserzähler 

eines Haushalts für eine möglichst genaue Sicherheitsbewertung. Hinterlegte Kontakte werden 

automatisch über potentielle Gefahrensituationen informiert und haben ansonsten die Gewissheit, 

das alles in Ordnung ist 

https://www.veli-care.de/ 

 
nyby 
Nyby ist eine Mitteilungsplattform für Organisationen und Kommunen, die wichtige 

Wohlfahrtsfunktionen gemeinsam mit Angestellten und Ehrenamtlichen lösen wollen. Die Plattform 

hilft dabei, Menschen lokal zu vernetzen, um Hilfe anzubieten und zu suchen. 

https://nyby.de/ 
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Pflegewächter 
Pflegewächter ist ein Dienstleistungsunternehmen, das Pflegebedürftige und ihre Angehörigen 

dabei unterstützt, die ihnen zustehenden Leistungen von der Pflegekasse zu erhalten. Sie bieten 

insbesondere Hilfe bei der Beantragung eines Pflegegrades und bei Widersprüchen gegen eine zu 

niedrige Einstufung. Pflegewissen wird für alle zugänglich und Entscheidungen der Pflegekasse 

überprüfbar gemacht – damit niemand mehr im Pflegesystem verloren geht. 

https://pflegewaechter.de/ 

 
Hilfsmittelheld 
Hilfsmittel Held ist eine App, die das digitale Rezeptmanagement für Pflegeeinrichtungen und 

Sanitätshäuser revolutioniert, indem sie Rezepte verschlüsselt und datenschutzkonform an 

Leistungserbringer übermittelt. Die App, die eine KI zur automatischen Erfassung der 

Rezeptinformationen nutzt, vereinfacht und beschleunigt die Bestellung von Hilfsmitteln wie 

Orthesen, Inkontinenzprodukten oder Rollstühlen und kann so den Verwaltungsaufwand 

reduzieren. 

https://hilfsmittel-held.de/ 

 
Pause von Zuhause 
Pause von Zuhause sind Begegnungsräume für Senioren im öffentlichen Raum. Ehrenamtliche 

Engagierte bieten diesen besonderen Service an. 

https://pausevonzuhause.info/ 

 

Die gute Stunde 
 
Die Gute Stunde veranstaltet seit Anfang 2021 interaktive Online-Kulturveranstaltungen für alle, die 
Lust auf Kunst und Kultur haben. Das Team will insbesondere älteren Menschen, kulturelle Teilhabe 
ermöglichen – und das ganz ortsunabhängig. Wenn der Besuch einer Kultureinrichtung aus 
verschiedenen Gründen nicht möglich ist, Kultureinrichtungen zu weit weg sind: Bei der Guten 
Stunde hebt sich mehrmals im Monat der digitale Vorhang mit einer neuen Kulturveranstaltung, die 
per Videokonferenz-Software Zoom übertragen wird. Gestaltet von verschiedensten Künstler:innen 
und Kulturschaffenden bietet Die Gute Stunde Konzerte, Lesungen, Kunstführungen, 
Filmvorführungen und vieles mehr. Kultur macht glücklich! Und gemeinsames Kulturerleben macht 
Spaß. 
 
https://diegutestunde.org/ 
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vJourney 
vJourney will Menschen, die aufgrund verschiedener Einschränkungen nicht mehr verreisen können, 

virtuelle barrierefreie Erlebnisse nach Hause bringen, um eine kulturelle und soziale Teilhabe zu 

ermöglichen 

https://vjourney.io/ 

 
magic minutes 
Das Online-Portal von magic minutes dient der Betreuung und Aktivierung von Menschen mit 

Demenz in Einrichtungen und Familien. 

https://www.magic-minutes.de/ 

 
Cynteract 
Cynteract® hat sich zum Ziel gesetzt, die Rehabilitation nicht nur effizienter, sondern auch 

unterhaltsamer zu gestalten. Das Kernprodukt von Cynteract® ist ein intelligenter Handschuh mit 

integrierten Sensoren, der als Spielsteuerung in der Rehabilitationsphase eingesetzt wird. Zusätzlich 

gibt es auch noch ein RehaKissen und RehaBänder für die Rehabilitation der Arme und Beine. 

https://www.cynteract.de/ 

 
Digas 
DiGA - auch Apps auf Rezept genannt - sind bestimmte Gruppen von digitalen CE-gekennzeichneten 

Medizinprodukten, die die Versicherten etwa bei der Behandlung von verschiedensten 

Erkrankungen oder dem Ausgleich von Beeinträchtigungen unterstützen können. Häufig sind DiGAs 

als Apps für das Smartphone verfügbar, es gibt auch browserbasierte Webanwendungen oder 

Software zur Verwendung auf Desktop-Rechnern. 

https://diga.bfarm.de/de 

 
Digirehab 
Digirehab ist ein präventives Krafttraining für alle Lebensphasen im Alter. Es handelt sich um ein 

digitales Trainingsprogramm, das speziell für die Altenpflege entwickelt wurde, um die körperliche 

Mobilität und Lebensqualität von Senioren zu verbessern und gleichzeitig Pflegekräfte zu entlasten. 

https://digirehab.de/ 

 
Robodies 
Robodies sind menschliche Roboter-Avatare, die es ihrem Bediener ermöglichen, seine Sinne, 
Handlungen und Präsenz an jeden Ort der Welt zu teleportieren. 
 
https://www.devanthro.com/ 
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