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Was ist Einsamkeit?

Einsamkeit ist ein subjektives Gefiihl,
kein messbarer Zustand.

_ L = Einsamkeit
Einsamkeit ist ,eine ¢ sitzt mit am Tisch.
wahrgenommene Diskrepanz
zwischen den gewiinschten und den

tatsachlichen sozialen Beziehungen.”
(Prof. Dr. Luhmann 2022) nach Peplau/Perlman)

Sie wird als schmerzhaft und negativ

- Der ungeladene Gast beim Abendessen: Einsamieit kann uns alle
em pr n d en treffen, Gherall. Zeit, gemeinsam etwas dagegen zu unternchmen
strategie-gegen-cinsamkeit.de

Quelle: Strategie der Bundesregierung gegen Einsamkeit,

Hrsg. BMFSFJ, Dez. 2023, 1. Auflage. ’
/7 M t https://www.bundesregierung.de/breg-de/service/publikationen/plakat-einsamkeit-2188318
’ 2%
LS

, gw(,lefbt ..
eLns 2ber SPWW”

over N V2
por #

caritas

FORUM=DEMENZ




Was ist Einsamkeit?

Das subjektive Gefiihl der Einsamkeit ist abzugrenzen
vom objektiven Zustand des Alleinseins und der ,sozialen
Isolation”

Alleinsein = objektiver Zustand = kann bewusst
gewahlt & positivempfunden werden. Menschen, die - -
allein sind, fihlen sich nicht zwingend einsam.
Umgekehrt kann auch jemand, der von Menschen
umgeben ist, Einsamkeit empfinden.

Soziale Isolation = ebenfalls objektiv messbarer Zustand
(z. B. Kontakte, NetzwerkgroRe). Soziale Isolation und
Einsamkeit konnen verbunden sein, bedingen sich aber
nicht zwangslaufig.

Dennoch steigt bei objektiver sozialer Isolation das Risiko,
subjektive Einsamkeit zu empfinden.

MOVQZ &8s
) #

Vgl.: Luhmann, M. (2021): Einsamkeit - Erkennen, evaluieren und entschlossen entgegentreten. Schriftliche Stellungnahme zur e

offentlichen Anhérung am 19.04.2021. Deutscher Bundestag: Ausschuss fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
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Was ist Einsamkeit?

Abbildung 2.3: Einsamkeitsbelastungen ab 2013 nach Altersgruppen, Bevolkerung ab 18 Jahren,
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Einsamkeitsbarometer
5% 2024
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20 % Einsamkeit
kann uns
15 % alle treffen.
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https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/mediathek/strategie-gegen-einsamkeit-203184
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Alter als 75 Jahre 3 gnover £7
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Wer ist von Einsamkeit betroffen?

Einsamkeit ist ein Phanomen:

— das in allen Lebensphasen auftreten kann

—> das unabhangig vom Alter ist

—> sie wird haufig durch Lebensumbriiche
& einschneidende Lebensereignisse

ausgelost.

Die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie fiihrten zu einer
Umkehrung der Einsamkeitswerte in den Altersgruppen.

\x (m‘nm{e? g
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Wer ist von Einsamkeit betroffen?

Menschen in der letzten Lebensphase
und ihre Angehérigen

Menschen mit Behinderungen

S

Menschen mit Flucht- und
Migrationserfahrung

"

— S armutsgefahrdete
Alleinerziehende Menschen

—

chronisch und pflegebediirftige Menschen und
. schwersterkrankte Menschen S pflegende Angehdérige

—

LSBTIQ* Menschen

Quelle: Strategie der Bundesregierung gegen Einsamkeit

“earitas
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Die Daten des Einsamkeitsbarometers
2024 zeigen konkret, dass Personen lber
75 Jahren im Langsschnitt am starksten
von Einsamkeit betroffen sind.

Die Zahl dlterer Menschen, die einsam
sind, wird aufgrund des demografischen
Wandels weiter ansteigen.

Auch das Risiko einer Chronifizierung
steigt mit dem Alterwerden.

Alteren Menschen fillt es leichter,
Einsamkeit zu vermeiden, als sich aus
bestehender Einsamkeit zu befreien

Wer ist von Einsamkeit betroffen?

EINSAM

Strategie gegen Einsamkeit

Und auf viele wartet sie schon zu Hause: Einsamkeit kann uns alle
treffen, Gberall. Zeit, gemeinsam etwas dagegen zu unternehmen.
strategie-gegen-einsamkeit.de

.

Vgl.: https://www.bmbfsfi.bund.de/bmbfsfj/service/publikationen/einsamkeitsbarometer-2024-237576

Vgl.: https://www.dza.de/detailansicht/aelteren-menschen-faellt-es-leichter-einsamkeit-zu-vermeiden-als-sich-aus- \xc,ﬁ"‘we? *

bestehender-einsamkeit-zu-befreien, 15.01.2026
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Warum ist Einsamkeit ein Thema im Alter?

Ursachen von Einsamkeit im hoheren Lebensalter

Biografische und soziale Verluste
Tod des Partners, Verlust von Freunden / Geschwistern
Rollenverlust (Beruf, Elternrolle, gesellschaftliche Anerkennung)

Korperliche & funktionelle Veranderungen
Chronische Erkrankungen, Schmerzen, Mobilitatseinschrankungen,
Sinnesverluste (Horen, Sehen)

Psychische Faktoren

Depression, Angst vor Abhangigkeit / Pflegebedurftigkeit, Scham, haufig
Generationenspezifische Haltungen: ,,Man belastet niemanden®, ,,Man
kommt allein klar”

g e
Alter & ginsaniet
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haben?

Herz-Kreislauf-Erkrankungen,

korperliche Ebene

- psychische Ebene

Individuum
soziale Ebene

Diabetes...

Demenz, Depression,
Suizidalitat...

geringeres Vertrauen in
Mitmenschen...

héhere Belastungen des

0
o)’®

a9 >

Gesellschaft gy

Gesundheitssystems, geringerer
sozialer Zusammenhalt ...

Quelle: Strategie der Bundesreglerung gegen Einsamkelt

Welche Folgen kann Einsamkeit (im Alter)

Beispiele fiir die
Auswirkungen

(chronischer) Einsamkeit
auf Individuum und

Gesellschaft

Chronische Einsamkeit
wirkt sich negativ auf das
Denken, Erleben und
Verhalten von einsamen
Menschen aus. Sie
geraten in eine negative
Abwartsspirale aus
negativen Gedanken- und
Verhaltensmustern, die
ihre Einsamkeit
verstarken Konnen.

Quelle: Einsamkeit — Einblicke in Theorie und
Praxis. Fokus Zivilgesellschaft , 2023

\wgg i‘itas

FORUM=DEMENZ




Welche Folgen kann Einsamkeit (im
Alter) haben?

Warum ist Einsamkeit auch im
Alter so relevant?

GerontOpsyChiatriSCh WiChtig: Teufelskreis von Einsamkeit und
~~»  Einsamkeit als Risikofaktor, nicht psychischen Erkrankungen

nur Begleiterscheinung

Mangel an sozialen Chronische

Kontakten Einsamkeit PSychlsche
. . . . T na rkrankungen
Erhoht u. a. Risiko fur: 4 (2.8. Depression, Angst) |\
* Depression Lo versfﬁu'a"n'?ﬁ?é?ﬁ
* Angststorungen » t Kechselwwku :
L. : Verstarkung R_uckzug_& i %
* Kognitive Verschlechterung © soziale f—( Antriebslosigkeit

. SUIZIdaIItat |SO|atl0n : e Negative Gedanken, Stress
i M!:n ‘ —

e Suchtentwicklung bzw. -
verstarkung

Geflihl von Einsamkeit verstarkt sich

Kl-generierte Abbildung
~~y  Einsamkeit ist nicht nur eine Folge

psychischer Erkrankungen, sondern kann
diese auch mitverursachen und verstarken.

Vgl.: Kompetenznetz Einsamkeit (KNE). (2022). Expertise 10/2022: Die gesundheitlichen, psychologischen und gesellschaftlichen Folgen von
Einsamkeit, Dr. Susanne Biicker



Welche Folgen kann Einsamkeit (im Alter)
haben?

Erganzend: Einsamkeit in der Psychotherapie

~~ Einsamkeit ist ein haufiges Thema in der psychotherapeutischen Behandlung.

Starke Einsamkeit geht oft mit Traurigkeit, Hoffnungslosigkeit, Antriebslosigkeit
und sozialer Angst einher. Betroffene erfullen dann oft die Diagnosekriterien
nach ICD-10 (z. B. Depression, Angststorung).

:

~~ Einsamkeit wird im Therapieverlauf oft erst als zentrales Thema erkannt und
bearbeitet.

~~y Verschiedene therapeutische Ansdtze kdnnen helfen, Einsamkeit zu reduzieren
z. B. Kognitive Verhaltenstherapie (KVT), um negative Gedankenmuster zu
identifizieren und zu verandern, die zur Einsamkeit beitragen konnen. In
milderen Fallen konnen Selbsthilfeprogramme (z. B. SOLUS-D-Programm)
hilfreich sein.

Einsamkeit an sich - ohne weitere Symptome - stellt keine psychische Stérung

dar.
SA Gﬂnove?

Vgl.: Einsamkeit: In der Therapie adressieren, Deutsches Arzteblatt, Ausgabe 4/2023
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Einsamkeit ist keine Krankheit.

Es gibt keinen festen Schwellenwert
oder eindeutige Kriterien, ab wann
jemand als einsam gilt.

Ob jemand einsam ist, kann nur die
Person selbst beurteilen.

Einsamkeit ist von auRen nicht sichtbar.

Vgl.: Ratgeber Einsamkeit; Informationen fir Betroffene und Angehérige; Noémi Seewer,

Tobias Krieger, hogrefe, 2025

. AuBenperspektive
Qymmwz %%

caritas
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Einsamkeit ist bei vielen betroffenen
Menschen mit Schamgefiihlen
verbunden.

1

Dies erschwert die Linderung von
Einsamkeit & die gesellschaftliche
Debatte darlber.

Vearitaska
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Hinweise auf Einsamkeit im Beratungskontext

=> Im personl. Gesprach lasst sich eher einschatzen, ob und wie stark
Einsamkeit erlebt wird — feste Kriterien gibt es nicht.

=> Manche Personen berichten Uber belastende Geflihle (innere Leere,
Traurigkeit). Auch fehlende soziale Beziehungen o. mangelnde
Unterstiitzung sind wichtige Hinweise.

=> Bleibt das Thema unausgesprochen, konnen weitere indirekte
Anzeichen Hinweise geben:

= Abnehmendes Vertrauen & Zugehorigkeitsgefiihl, zunehmendes
Misstrauen gegenuber anderen

=> Sozialer Riickzug

=> Beeintrachtigtes Selbstwertgefihl, geringes Wohlbefinden und
Sinnverlust.

Vgl.: Einsamkeit erkennen und handeln in der Pflegeberatung, 2024
\x@.‘_nolfez

FORUM=DEMENZ




= Korperliche Beschwerden

=> Unerklarliches Schmerzempfinden

Einsamkeit schmerzt

Im Gehirn werden bei Einsamkeit dieselben
Areale aktiviert wie bei korperlichem
Schmerz.

Das erklart, warum Menschen Einsamkeit oft
auch als qualend empfinden.

Vgl.: Handreichung ,Einsamkeit begegnen, Zugehdorigkeit starken”, 2024

over N V2
por #

caritas
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Wie unterstutzen? Einsamkeit i
Beratungskontext begegnen

Wie kann Beratung dazu beitragen, Einsamkeit im Alter zu begegnen?

1. Sensible Haltung gegeniiber Einsamkeit

2. Einsamkeit im Beratungsumfeld sichtbar
machen

3. Raum fiir Gesprache geben (Einsamkeit
direkt oder indirekt ansprechen)

4. Ressourcen starken & aktivieren

5. Soziales Netzwerk einbeziehen & soziale
Vernetzung unterstiitzen

6. Informationen und Orientierung zu
Unterstiitzungsangeboten geben

m
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Wie unterstutzen? Einsamkeit im
Beratungskontext begegnen

1. Sensible Haltung gegeniiber Einsamkeit RR® ﬁ\_ Ik

* Einsamkeit als wichtiges Thema aktiv wahrnehmen
e Offenheit signalisieren und empathisch zuhéren
* Einsamkeit mitdenken

2. Einsamkeit im Beratungsumfeld sichtbar machen

e Sichtbar machen, dass tUber Einsamkeit
gesprochen werden kann, z. B. durch
Informationsmaterial & Plakate

* Niedrigschwellige Gesprachsanlasse schaffen

‘ Taroffner flr Gesprache kann helfen, da viele O1oe et Cot Attt
altere Menschen Einsamkeit nicht von sich aus e —
ansprechen.

FORUM=DEMENZ



Wie unterstutzen? Einsamkeit im
Beratungskontext begegnen

3. Raum fiir Gesprache geben (Einsamkeit direkt oder
indirekt ansprechen)

* Unterschiedliche Zugange kdnnen hilfreich sein

* Kein einheitlicher Weg — Beratung folgt der Person

« Manche Menschen profitieren von einer direkten
Ansprache — andere brauchen zunachst Raum,
Sicherheit oder indirekte Zugange

* Bei direkter Ansprache kann ein Screening-
Instrument (z. B. UCLA-Skala) erganzt werden

. Ich fiihle mich wohl mit den Menschen um mich herum.
Ich habe genug Gesellschaft.
Ich habe niemanden, an den ich mich wenden kann.
Ich fuihle mich allein.
. Ich habe einen Freundeskreis.
. Ich habe viel gemeinsam mit den Menschen um mich herum.
Ich fihle mich niemandem nah.

Die Leute um mich herum haben ganz andere Interessen und Ideen als ich. B| n |Ch e| nsam ?

Ich bin ein geselliger Mensch.

Ich habe Menschen, die mir nahestehen. TeSt Zur Sel bste| nSChatZU ng

Ich fuihle mich ausgeschlossen. . . . X

Meine Freundschaften sind oberflachiich. Die UCLA Einsamkeitsskala (UCLA Loneliness Scale)

Niemand kennt mich wirklich.
Ich fiihle mich von den anderen isoliert.

Ich kann mit anderen zusammen sein, wenn ich das will. https://www.therapie.de/psyche/info/test/depressionen/einsamkeit
Es gibt Menschen, die mich wirklich verstehen.

Ich bin zu viel allein. MO’V@? 7
Die anderen Menschen haben es schwer, an mich heranzukommen. Q“‘ ls
Ich habe Menschen, mit denen ich sprechen kann. cariias

Ich habe Menschen, an die ich mich wenden kann.

FORUM=DEMENZ



https://www.therapie.de/psyche/info/test/depressionen/einsamkeit/

Wie unterstutzen? Einsamkeit im
Beratungskontext begegnen

Bei indirekter Ansprache: Q @@’i@

* Die Moglichkeit er6ffnen, Gber Einsamkeit zu RP\@ %\ ‘ll ,
sprechen, ohne sie zuzuschreiben f)-

* Offene Fragen, statt direkte Benennung

« Uber Alltag und Kontakte ins Gespriach kommen

4. Ressourcen starken und aktivieren

 Vorhandene soziale Kontakte sichtbar machen
e Selbstwirksamkeit férdern (was hat friiher geholfen?)
e Positive Erfahrungen & Starken hervorheben

* Ermutigen, unterstiitzende Angebote oder Hilfsmittel (z. B. zur Mobilitat)
anzunehmen

 Moglichkeiten zur sozialen Teilhabe aufzeigen (z. B. Gruppenangebote,
Nachbarschaftsinitiativen, Begegnungsstatten etc.) gorove

FORUM=DEMENZ




Wie unterstutzen? Einsamkeit im
Beratungskontext begegnen

f

If

Tl
L
i
\‘:"‘\

5. Soziales Netzwerk einbeziehen & soziale Vernetzung
unterstilitzen

* Motivation, positiv wahrgenommene Kontakte zu
pflegen :
* Wenn moglich An —und Zugehorige einbeziehen (z. B. '
gemeinsame Absprachen, Rituale fordern) - s pl..

* Impulse z. B. fir die Unterstitzung bei digitalen
Kommunikationsmitteln

* Neue Kontakte aufzeigen und zur Teilhabe ermutigen (z.
B. ehrenamtliche Besuchsdienste, Selbsthilfegruppen,
ehrenamtliches Engagement)

FORUM=DEMENZ

Vgl.: Einsamkeit erkennen und handeln in der Pflegeberatung, 2024




Wie unterstutzen? Einsamkeit im
Beratungskontext begegnen

6. Informationen & Orientierung zu Q @ ]
Unterstiutzungsangeboten geben e Eﬂ

* Niedrigschwellige Kontaktangebote aufzeigen (z. B.
Silbernetz, nebenan.de, Angebote vor Ort, etc.)

* Informationsmaterialien bereitstellen (z. B. Flyer,
Broschiiren mit Tipps und Unterstitzungsangeboten)

* Orientierung im Hilfesystem geben und Zugange 1o .
. Allein, einsam, gememsam
erleichtern

Wege d

us der Einsam eit

==

e Evtl. Gber passende Selbsthilfe-Programme und
Unterstitzungsangebote informieren (z. B. EASE-
Stufenprogramm oder SOLUS-D-Programm)
https://solus.psy.unibe.ch/Homepage

80 Impulskarten, fir Therapie,

: over _ s
Beratung & Selbstreflexion Wearitas ks
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https://solus.psy.unibe.ch/Homepage

Wie unterstutzen? Einsamkeit im
Beratungskontext begegnen

Informationen & Orientierung zu Unterstiitzungsangeboten
geben

Das EASE-Programm von John T. Cacioppo ist ein Leitfaden, der 4
Schritte aufzeigt, um einen Weg aus der Einsamkeit zu finden. : ,
= Erweitern des Aktionsradius: neue Erfahrungen & Begegnungen z.

B. gemeinnutzige Aktivitaten, in kleinen Schritten auf Menschen
zugehen.

= Aktionsplan entwickeln: realistische Ziele und passende Aktivitaten
planen, sich Gruppen anschlieBen, deren Interessen man teilt.

= Selektieren: Qualitat vor Quantitat. Auf hilfreiche und erfiillende
Beziehungen konzentrieren.

= Erwartung des Besten: mit Offenheit und Zuversicht auf andere

zugehen (Reibungen & Rickschldge nicht tberinterpretieren). gooree

Vgl.: https://www.therapie.de/psyche/info/ratgeber/lebenshilfe-artikel/einsamkeit/wege-aus-der-einsamkeit/, abgerufen am 19.02.206 -
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Wie unterstutzen? Einsamkeit im
Beratungskontext begegnen

R e

\q

Potenziale und Grenzen

& Was Beratung leisten kann O was Beratung nicht leisten
"~ Einsamkeit ansprechbar machen kann
& enttabuisieren X Einsamkeit vollstandig
auflosen

Zuhoren & emotional entlasten

@ verluste rickgangig machen

pe Erfahrungen verstehen &

einordnen helfen 21X fehlende Beziehungen
~{ Ressourcen & Selbstwirksamkeit _ e
starken M Strukturelle Probleme l6sen
i¢ Soziale Kontakte & Unterstlitzung " Einsamkeit ohne Mitwirken
vermitteln, neue Perspektiven der Person verandern

%) Orientierung geben

Alle MalRnahmen verstehen sich als Angebote. Die Betroffenen Personen entscheiden, ob und
welche Unterstitzung sie annehmen. Bei Hinweisen auf eine Demenz, Depression 0. andere
psychische Erkrankungen sollte eine Weitervermittlung an eine facharztliche Stelle erfolgen. \X‘*ﬂnwet
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Wege aus der Einsamkeit
- Personliche Strategien

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Tipps gegen Einsamkeit im Alter = Fur das eigene Wohlbefinden sorgen

Einsamkeit kann schwer auf der Seele liegen und soziale Kontakte sind wichtig fiir uns. Im Alter wéchst das Risiko sozialer
Isolation, durch Krankheit und den Verlust geliebter Menschen. Aber: Einsamkeit ist keine EinbahnstraBe. Hier finden Sie 10 Tipps
fiir mehr Wohlbefinden.

U

Regelmalige Strukturen
(Alltagsstruktur)

)

Bewusst den Kontakt zu anderen
pflegen — proaktiv sein

U

Technologie nutzen
Nachbarschaft — aktiv netzwerken
Ehrenamtliches Engagement

In Bewegung bleiben — Sport

v v U U U

Hobby & Haustier

https://www.malteser.de/dabei/information-tipps/einsamkeit-im-alter-10-hilfreiche-tipps.html
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l Wege aus der Einsamkeit
Personliche Strategien

Fiir das eigene Wohlbefinden
sorgen

Ein wichtiger Weg aus der Einsamkeit
besteht darin, den Weg in sich selbst zu
finden und aktiv fiir das eigene
Wohlbefinden zu sorgen:

Dinge tun, die Spald bereiten, z. B.
Spaziergange in der Natur, regelmaliges
Essen, Lieblingsplatze aufsuchen, sich auf
positive Erlebnisse fokussieren.

~~ RegelmaRige Strukturen (Alltagsstruktur)

Vgl.: Tipps gegen Einsamkeit im Alter, Malteser
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Bewusst den Kontakt zu
anderen pflegen — proaktiv sein

~~ Alte Bekannte anrufen, Postkarten oder
Briefe schreiben. Kleine aber bedeutende
Gesten!
Dies kann das Gefiihl von Gemeinschaft
starken.

Technologie nutzen

Die Nutzung von Technologie und digitalen
Kommunikationsmitteln kann helfen, in
Kontakt mit anderen zu bleiben.

Viele Kommunen haben Angebote, um zu

unterstutzen. z. B. VHS, Digitale Engel

\x (m‘nm{e? g

= 2 (il ach caritas
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Wege aus der Einsamkeit

Nachbarschaft — aktiv netzwerken

Personliche Gesprache mit Nachbarn,
Einladung zum Kaffee. Gegenseitige
Unterstltzung.

Auch Gemeinde- und Stadtteilzentren sind
gute Anlaufstellen, um Menschen zu treffen,
die nach sozialer Verbundenheit suchen.
Besuche lokaler Veranstaltungen.

Auf Online-Netzwerken wie nebenan.de
kdnnen Sie mit Nachbar:innen in lhrer
Umgebung zunachst online kommunizieren
und werden Uber alle Neuigkeiten informiert.

https://nebenan.de
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https://nebenan.de/
https://nebenan.de/

Ehrenamtliches Engagement - bietet
eine wertvolle Moglichkeit, Einsamkeit zu
uberwinden.

~~y Durch das aktive Einbringen in
gemeinnutzige Projekte oder Initiativen
kdnnen neue Kontakte gekntpft werden.

over _ 7
Yearitas
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Wege aus der Einsamkeit

Einem Hobby nachgehen \t (

~~ Die Freude an der Sache ist entscheidend!
Vereine

In Bewegung bleiben — Sport
Korperliche Aktivitat tragt effektiv zum

~  Abbau von Stress und Anspannung bei
und fordert die psychische Gesundheit.
- Verstarkung des positiven Effekts in
der Gruppe

In Gesellschaft mit einem

Haustier

Studien zeigen: Menschen, die mit
Haustieren leben, sind tendenziell
seltener einsam. 2 Emotionale
Bindung, Struktur, Stressreduktion, etc.

over

Yearitas
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Weitere Tipps....

Selbsthilfegruppen
z. B. KIBIS

gemeinsames Kochen und Essen

Spezielle Wohnprojekte

over _ s
Yearitas ki
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Initiativen & Angebote
gegen Einsamkeit

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT

Strategie gegen Einsamkeit

Diese Angebotsubersicht ist Teil der Kampagne zur Strategie gegen Einsamkeit.

https://kompetenznetz-einsamkeit.de/angebote/angebote-fuer-betroffene

https://kompetenznetz-einsamkeit.de/angebote goves 7
Yearitas i
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Initiativen & Angebote
gegen Einsamkeit

Silbernetz

Einfach reden: Das Silbertelefon bietet alteren
Menschen, die sich einsam fiihlen, die
Moglichkeit, anonym und kostenlos anzurufen.
Es konnen Sorgen geteilt und ein Gesprach
gefihrt werden.

Regelmallige Gesprache mit denselben
Gesprachspartner:innen sind maoglich.

Es konnen Silbernetz-Freundschaften vermittelt
werden, bei denen dieselbe ehrenamtliche
Person einmal wochentlich anruft, um eine
personliche Bindung aufzubauen.

www.silbernetz.org

over _ 7
Yearitas
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http://www.silbernetz.org/

Initiativen & Angebote
gegen Einsamkeit

@ nebenan.de

nebenan.de
Ziel von nebenan.de ist es, in der Umgebung des eigenen Wohnortes
Nachbar: innen kennenzulernen, Kontakte aufzubauen, zu vertiefen und

sich gegenseitig zu unterstitzen.

Q\ 6.._,10(/@2
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit...

Bratung Rann

A ) Orientierung geben und

| wege aus der Binsamkelt
stehtbar machen.

over . 7
Yearitas ki
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Verwendete und weiterfithrende Quellen:

Handreichung ,Einsamkeit begegnen, Zugehorigkeit starken”, 2024

https://alter-pflege-demenz-nrw.de/wp-content/uploads/2024/05/Handreichung Einsamkeit-
begegnen Zugehoerigkeit-staerkenl.pdf

Einsamkeit erkennen und handeln in der Pflegeberatung, 2024

https://alter-pflege-demenz-nrw.de/wp-content/uploads/2024/12/2024-12-06 Praxishilfe Einsamkeit-erkennen-
und-handeln .pdf

https://www.malteser.de/dabei/information-tipps/einsamkeit-im-alter-10-hilfreiche-tipps.html

Ratgeber Einsamkeit; Informationen fiir Betroffene und Angehdrige; Noémi Seewer, Tobias Krieger, hogrefe,
2025

Allein, einsam, gemeinsam: Wege aus der Einsamkeit. 80 Impulskarten fiir Therapie und Beratung. Mit 20-
seitigem Booklet in stabiler Box. Kartenformat 9,8 x 14,3 cm (Beltz Therapiekarten) Karten — 18. Juni 2025

https://www.bagso.de/publikationen/themenheft/gemeinsam-statt-einsam/

https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/fileadmin/user upload/pdf/Newsletter/Themenblatt 1-
2023-Einsamkeit bf.pdf

Themenseite Einsamkeit des Zentrums fiir Qualitat in der Pflege (ZQP):
https://www.zgp.de/thema/einsamkeit/

Kompetenznetz Einsamkeit (KNE) - Expertisen:
https://kompetenznetz-einsamkeit.de/publikationen/kne-expertisen

over N V2
por #

caritas
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Verwendete und weiterfiihrende Quellen:

Einsamkeit: In der Therapie adressieren, Einsamkeit: In der Therapie adressieren, Deutsches Arzteblatt, Ausgabe
4/2023 https://www.aerzteblatt.de/archiv/einsamkeit-in-der-therapie-adressieren-c7349cca-c7dc-4000-ab2b-
5de9110fd844, Heft 4, 2023, abgerufen am: 17.06.2025

https://www.aok.de/pk/magazin/koerper-psyche/psychologie/einsamkeit-im-alter-die-folgen-sozialer-isolation/

Einsamkeit — Einblicke in Theorie und Praxis. Fokus Zivilgesellschaft , 2023

https://www.barmer.de/gesundheit-verstehen/psyche/einsamkeit/einsamkeit-ueberwinden-10-tipps-die-

helfen-koennen-1140298
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