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» Viele Patient*innen mit demenziellen Beeintrachtigungen kommen ohne An- und
Zugehorige ins Krankenhaus

» bei einigen Patient*innen wird eine Demenz im Zuge des Krankenhausaufenthaltes
diagnostiziert oder der Verdacht geaul3ert

» viele Patient*innen kennen Beratungs-/Hilfsangebote nicht und nenmen diese daher
auch nicht in Anspruch

» Ehrenamtliche als Unterstitzer fur Patient*innen mit demenziellen Beeintrachtigungen

und deren Angehorige

Lokale Allianz in Wolfsburg: Ehrenamtliche Begleiter*innen fur Patient*innen mit demenziellen Beeintrachtigungen



KLINIKUM
WOLFSBURG

............................................................................................................................................................................................... N

MEDIZINCAMPUS WOLFSBURG DER

UNIVERSITATSMEDIZIN . UMG
GOTTINGEN =

» Stabsstelle Ehrenamt, Wolfsburg

» Alzheimergesellschaft Braunschweig

» HilDE (Hilfe bei Demenz), der Paritatische Wolfsburg

» AGE (Psychiatrische Hilfen fur altere Burger), Wolfsburg
» Senioren- und Pflegestutzpunkt, Wolfsburg

» Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle (evangelische Landeskirche), Wolfsburg

Lokale Allianz in Wolfsburg: Ehrenamtliche Begleiter*innen fur Patient*innen mit demenziellen Beeintrachtigungen
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» Patient*innen mit demenziellen Beeintrachtigungen (und ihre An- und Zugehorigen) haben oft

keine/zu wenig Kenntnis tber bestehende Beratungsangebote

» Ehrenamtliche unterstttzen Patient*innen mit demenziellen Beeintrachtigungen und deren
An- und Zugehorige
» Schulung der Ehrenamtlichen bzgl. Demenz und Umgang mit Menschen mit demenziellen

Beeintrachtigungen, Beratungsstellen und Angeboten
» Einsatz als Patientenbegleiter*in

» welitere Vernetzung

Lokale Allianz in Wolfsburg: Ehrenamtliche Begleiter*innen fur Patient*innen mit demenziellen Beeintrachtigungen
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2023 2024 2025
LOEEEE L
> Anwerben von Ehrenamtlichen (01/23 bis 07/23) —
» Schulung von Ehrenamtlichen (07/23 bis 09/23) 0

» Einsatz als Patientenbegleiter (ab 10/23) ﬁ

» weiteres Anwerben von Ehrenamtlichen (ab 08/23) ﬁ

» Umsetzung weiterer Ideen (z.B. weitere Netzwerkpartner) —
(ab 01/25)

Lokale Allianz in Wolfsburg: Ehrenamtliche Begleiter*innen fur Patient*innen mit demenziellen Beeintrachtigungen 05.09.2023 | Julia Neumann



Suche nach Ehrenamtlichen

» Netzwerkpartner Stabstelle Ehrenamt, Portal

» Erstellung eines Podcasts zu ,Demenz im Klinikum®

mit Presseartikel (ohne lokale Allianz)
» Presseatrtikel
» Ehrenamtsborse
» Kirchengemeinden, Infoveranstaltung?

» geplanter Artikel zur Einsatz der Ehrenamtlichen
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WOLFSBURG

Begleiter fiir Demenzpatienten

Das Klinikum sucht Ehrenamtliche

Wolfsburg. Etwa jeder zehnte Pa
tient im Krankenhaus ist an einer
Demenz erkrankt. Die Demenz
stellt dabei meist nur eine Neben-
diagnose dar. Um diese Patienten
wiihrend ihres Aufenthalts im Klini-
kum Wolfsburg zu unterstittzen, ih-
nm mehr Sicherheit zu gzhen und
ebote 1 B

ten an sie und -\.ngehx'mgc u ver-
mittedn, hat sich rund um das Wolfs-
burger Krankenhsus eine Lokale
Allianz fisr Menschen mit Demenz
gebildet.

In der Lokalen Allianz haben sich
verschiedene Beratungsstellen zu-
sammengeschlossen: die  Alzhel-
mergesellschaft Braunschweig, das
Projekt HIIDE (Hilfen bei Demenz)
des Pantitischen Wolfsburg, die
AGE - Psychiatrische Hilfen fiir &}

mmm&)mwa-m-nmr

Diese Voraussetzungen sollten Interessierte mitbringen

weiter zuriickziehen.

Vor dem Einsatz als ehrenamtli-
cher Patientenbegleiter wiirden die-
se umfangreich geschull Ein

hwerpunkt bilde die Ki
kation und der Umgang sowie das
Verhalten von Menschen mit De-
menz. Spiter gebe es auch regelmi-
Rige Team- und Fallbesprechungen.
‘Typische Einstiegswege ins Ehren-
amt selen neve Lebensphasen wie
ein Auszug der Kinder, der Tod des
Partners oder das Ende der Er-
werhstiitigkest und die damit ver-
bundene Suche nach neuen Aufga-
ben.

Wir mischien ein kleines buul gt—

ischtes Team aus Eh hen

llen. Eine vorheri
Arbeit mit Menschen mit demen-
ziellen Beeintrichtigungen kann

tere Burgerm\kbllsburg, der \M)I!s zwar hilfreich sein, ist aber keines-
burger Seni ngen. Das Klinikum Wolfsburg sucht Menschen, die eh- falls notwendig”, erkliirt Neumann.
punkL die Ehe, l-anuben— und Le- renamtiich M mit LIV WOLF BN Emgutes MaB an Empathie sei aber
lle der 4 Wi wid
schen Landeskirche sowie die \uuen@-slem Fraven und Minner,
Stabsstelle Eh der Stadt b _,' iter und -begleiteri sol- JAuf der anderen Seite hsben wir  die gerne mit Menschen umgehen
Wollsburg len Menschen mit d ziellen Be- i 1it, dass viele Pati und  und bereit sind, sich auf die Welt
Die mdﬂwn Akteure in dm eintriichtigungen zum emen wah deren Angehdrige nicht dartiber in-  von Menschen mit Demenz einzu-
sem rk sollen ek rend des Krankenh forméert sind, welche Hilfsangebote  lassen”, sagt Neumann. Die Ein-
che Paumunbegiuu.rmn, die den erstiitzen”, sagt Julia N und B llen es in Wolfs- als P begleiter sei-
schon  Demenzbeauf| im Klinikum burg und Umgebung gibt*, so Neu-  en zeitlich flexibel gestaltbar. Wiin-
direkt im Khnikum beratend zur Wollsburg, Das kisnne mit verschie-  msann weiter. Die el liche: h sel eine wichentliche
Seite stehen. Fiir diese denen F gs- und Beschafti-  Ps begled kiinnen einen  Einsatzzedt von zwei bis drei Stun-
tungsvolle Aufgabe sucht die Loks- 28 t cheh wie 1l Bexuas leisten, indemsie  den
le Allianz interessierte Ehrenamth-  zum Benpld Vorde S Ind: i an unsere Patienten Nihere Informationen per E-

che, die zundchst umfangreich zum
Thems Demenz Sowi je zu bﬁlehen
den B

gehen oder Spielen. .-\uch eine Be-
gleuung FT) Unlcrsuchunpen wirke
igend und helfe, Angste bei

werden sollen.
WUnsere eh lichen Patien-

Menschen mit demenziellen Beein-
h ol

Bericht der

Lokale Allianz in Wolfsburg: Ehrenamtliche Begleiter*innen fur Patient*innen mit demenziellen Beeintrachtigungen

und Patientinnen mit demenziellen
Beeintriichtigungen und deren An-
gehirige weitergeben So sollen
diese Menschen Tell der Gesell-
schaft bletben und sich nicht immer

Mail Julia. Neumann@@Klini-
kum Wolfshurg de oder per Telefon
(05361) 80 3205 (Mi und Do) und
(05361) 80 1367 (Sekretariat der
Pllegedirektion). red

»Wolfsburger Nachrichten“ am 22.05.2023

05.09.2023 | Julia Neumann
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» Schulungen

» Fahrtkosten, kostenloses Parken

» Mitarbeiter*innenvorteile

» ein Getrank/Snack wochentlich in der Cafeteria

» monatliche Treffen mit ehrenamtlichen Patientenbegleitern, Fortbildung

Lokale Allianz in Wolfsburg: Ehrenamtliche Begleiter*innen fur Patient*innen mit demenziellen Beeintrachtigungen 05.09.2023 | Julia Neumann
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» Demenz und Umgang mit Menschen mit demenziellen Beeintrachtigungen
» Wissensvermittlung zu den Beratungsstellen, Treffen in den Beratungsstellen
» Besuch Pflegeheim fir Menschen mit Demenz

» Weitergabe von Flyern (Infos zu den Beratungsstellen), Erstellung eines Infoordners

mit/durch die Ehrenamtlichen
> Fortlaufend: Aktualisierte Infos zu Beratungsstellen (Offnungszeiten, Angebote usw.)

» Einarbeitung durch Alltagsbegleiter*innen des Abendcafés (im Klinikum)

Lokale Allianz in Wolfsburg: Ehrenamtliche Begleiter*innen fur Patient*innen mit demenziellen Beeintrachtigungen
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» Wer hat (Beratungs-)Bedarf?

» An- und Zugeharige, die Unterstutzung bendtigen?
» Bisher kein Demenzscreening

» Auskunft der Pflegefachkrafte

» Beratung bzgl. der vorhandenen Beratungsstellen/Angebote, Begleitung zu

Beratungsstellen nach Krankenhausaufenthalt denkbar

Lokale Allianz in Wolfsburg: Ehrenamtliche Begleiter*innen fur Patient*innen mit demenziellen Beeintrachtigungen
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Ziele der ehrenamtlichen Patientenbegleitung

» Unterstltzung wahrend des Krankenhausaufenthaltes

- Beschaftigung
- Spaziergange
- Begleitung zu Untersuchungen

- nach OP (Delirpravention!)
» Beratung bzgl. der vorhandenen Beratungsstellen/Angebote - friihzeitige Nutzung der Angebote!
» Weiterleitung zur Angehorigensprechstunde des Klinikums (im Aufbau)
» Begleitung zu Beratungsstellen nach Krankenhausaufenthalt denkbar

» ideal: positive Auswirkungen auf den nachsten Krankenhausaufenthalt

Lokale Allianz in Wolfsburg: Ehrenamtliche Begleiter*innen fur Patient*innen mit demenziellen Beeintrachtigungen
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» weitere Netzwerkpartner (Beratungsstellen)?

» Hausarztpraxen/Neurologische Praxen

-—> Vorabinfo, wenn ein/e Patient*in mit Demenz geplant ins Krankenhaus geht

- wenn Diagnose Demenz gestellt wurde und ein KH-Aufenthalt ansteht

Lokale Allianz in Wolfsburg: Ehrenamtliche Begleiter*innen fur Patient*innen mit demenziellen Beeintrachtigungen
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Klinikum Wolfsburg

Gefordert vom: _
Julia Neumann
H T Bundesministerium Demenzbeauftragte
Lo ka le Au'l anz fu r * fiir Familie, Senioren, Frauen
Menschen mit D@menz und Jugend Sauerbruchstrafie 7

38440 Wolfsburg
Tel.: 0536180 — 3205 (Mi+Do)
Julia.Neumann@Klinikum.Wolfsburg.de
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